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Introdução 

No âmbito do processo participativo do projeto REFLOR-CV, o grupo de trabalho das SALVAGUARDAS desenvolveu 

em Março de 2020 um plano de consulta1 para avaliação do consumo de lenha por parte das comunidades rurais. A 

consulta tem como alvo as comunidades que estão na área de influência das intervenções realizadas pelo projeto 

na ilha de Santiago.  

Uma vez que a obtenção de dados objetivos sobre o consumo de lenha foi considerada como muito relevante por 

parte do Ministério da Agricultura e Ambiente (MAA), a implementação da consulta foi incluída como uma atividade 

a realizar no REFLOR-CV. Assim, esta atividade foi orientada pela pela ONGD RSeT e realizada pelos elementos do 

grupo de SALVAGUARDAS em colaboração com a equipa do REFLOR-CV. No entanto, e devido a desenvolvimentos 

havidos em 2020 e 2021, foi necessário proceder a uma atualização do plano inicialmente concebido, com ajustes 

no desenho de amostragem e no conteúdo final das entrevistas e dos questionários a aplicar.  

O principal objetivo do trabalho de terreno é conhecer e caraterizar a utilização de Produtos Florestais Lenhosos 

(PFL) e não lenhosos pelas comunidades locais, assim como de elementos caraterizadores de uso agrícola e pecuário. 

Assim, a RSeT e os elementos do grupo das SALVAGUARDAS realizaram uma revisão técnica do plano de consulta, 

processo do qual resultaram a amostragem, instrumentos de recolha de dados, e plano de terreno apresentados no 

plano de trabalho de terreno. De notar que a análise de dados neste relatório se refere apenas ao uso dos PFL como 

energia sendo os restantes dados recolhidos da responsabilidade do MAA. 

 

Alterações ao Plano de Trabalhos de Terreno 

Todas as amostragens para trabalho de terreno ao nível das comunidades são sujeitas a alterações no terreno uma 

vez que parte de pressupostos com alguma imprevisibilidade, nomeadamente a dimensão populacional das 

comunidades e a sua acessibilidade. Sendo assim, e após reunião de equipa, concluiu-se que a base utilizada para o 

cálculo da amostra (censos 2010) estava bastante desatualizava face à nova realidade em dados caracterizadores 

das comunidades como: urbano/rural e número de habitantes. Estes dados condicionam bastante a amostragem e 

neste sentido procedeu-se a uma nova amostragem em gabinete com o apoio de toda a equipa, considerando o 

conhecimento local de cada elemento em cada zona e definindo um novo conjunto de comunidades que se 

enquadram nas necessidades (dimensão populacional diferenciada e espacialmente representadas). O facto do 

trabalho de terreno se ter realizado durante a sementeira exigiu também alguma flexibilidade por parte da equipa 

relativamente ao número de agregados a inquirir por comunidade, que foi ajustado de acordo com a disponibilidade 

dos habitantes das comunidades. O trabalho prévio de identificação de um ponto de contacto em cada comunidade 

foi fundamental para o sucesso do trabalho, tendo sido as comunidades avisadas previamente da visita da equipa e 

havendo já agregados disponíveis para participar nos questionários.  

 

  

 

1 https://www.dropbox.com/s/lt0e2r9v8bbgkvn/5.%20PLANO%20DE%20CONSULTA.pdf?dl=0 
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Trabalho de Terreno  

Na missão de agosto.2021, o trabalho de terreno e formação (em sala e on-the-job) em Diagnóstico Rural 

Participativo (PRA - Participatory Rural Appraisal) decorreu durante 5 dias (09.08.2021 a 13.08.2021). Nesta missão 

os elementos da equipa nacional receberam formação (Anexo I) sobre a metodologia de PRA a implementar e registo 

de dados, tendo sido inquiridos um total de 336 agregados. A localização das comunidades alvo de PRA na missão 

de agosto.2021 e a distribuição pelos 5 dias de trabalho de terreno, assim como o número de questionários por 

comunidade, encontram-se representados na Figura 1. 

 

DATA 
COMUNIDADES 

VISITADAS 
 

Dia 1 
09.08.2021 

Manhã: Formação 
Todas as equipas:  
Cancelo (26) 

Dia 2 
10.08.2021 

Equipa 1:  
Castelo Grande (5) 
Praia Baixo (5) 
Equipa 2:  
Dobe (9) 
Baia (13) 
Equipa 3:  
Capela (6) 
Ribeirão Chiqueiro (11) 
Praia Formosa (10) 

Dia 3 
11.08.2021 

Equipa 1: 
Rui Vaz (9) 
Água Gato (7) 
Equipa 2:  
Mato Raia (10) 
João Goto (10) 
Purgueira (8) 
Equipa 3:  
Longueira (12) 
Ribeirão Galinha (10), 
Covada (10) 
Chão de Vaca (9) 

Dia 4 
12.08.2021 

Equipa 1:  
Rincão (35) 
Equipa 2:  
Achada Leite (14) 
Charco (6) 
Equipa 3:  
Mato Sancho (14)  
Tombatoa (17) 

Dia 5 
13.08.2021 

Equipa 1:  
Ribeira em Cima (25) 
Equipa 2:  
Figueira das Naus (23) 
Fundura (17) 
Equipa 3:  
Serra da Malagueta (7) 
Pedra Cumprida (8) 

NOTA: número que questionários realizados em cada comunidade é apresentado entre 
parêntesis, exemplo: comunidade (x). 

Figura 1 – Comunidades visitadas durante o trabalho de terreno para realização de PRA.  

 

No primeiro dia de trabalho de terreno, todas os elementos da equipa foram para a mesma comunidade para 

continuar a formação (Figura 2). Este primeiro dia tem como objetivo consolidar a formação em sala e ajustar 

métodos garantindo que todas as equipas trabalharão da mesma forma nos dias seguintes. Neste primeiro dia é 

também comum fazerem-se pequenas alterações ao questionário (versão final apresentada no Anexo II).  

 



 REFLOR-CV | RELATÓRIO DE AVALIAÇÃO DE PFL | 5 de 15 | 

  
  

    
Figura 2 - Primeiro dia de trabalho de terreno com a equipa a trabalhar em grupos de 3 elementos (entrevistador, apontador e 
observador). 

 

Nos restantes dias a equipa dividiu-se em três grupos de forma a maximizar o número de comunidades visitadas. Os 

elementos do grupo salvaguardas fizeram grupos fixos e os elementos da RSeT e da FAO foram alternando as várias 

sub-equipas. Ao final de cada dia a equipa da RSeT reuniu para avaliar o dia e passar novas/reforçar orientações à 

equipa no dia seguinte. Com isto garantiu-se a consistência na recolha da informação ao longo dos dias. Na Figura 3 

pode verificar-se a equipa a aplicar os inquéritos a membros dos agregados (esquerda); lenha recolhida por 

membros dos agregados para pesagem (centro); e animais confinados (direita).  

 

   
Figura 3 – Trabalho de terreno nas comunidades visitadas: inquéritos, pesagem de lenha, animais confinados. 
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Análise de Dados 

Nesta secção são apresentados os resultados referentes ao uso de PFL através da análise dos dados recolhidos nos 

inquéritos aplicados aos agregados (Anexo II) na ilha de Santiago. De um total de 336 agregados inquiridos verifica-

se que a distribuição em termos de género e idades é relativamente equilibrada, tanto ao nível da ilha de Santiago, 

como também ao nível dos Perímetros Florestais (Figura 4). 

 

 
Figura 4 – Distribuição dos agregados familiares por distribuição etária e de género (para adultos) para a ilha de Santiago e 
Perímetros Florestais. 

 

No que diz respeito ao uso de lenha, 98% dos agregados reporta a utilização de lenha, dos quais 48% utiliza também 

troncos, além de ramos. Os agregados do Perímetro de São Domingos apresentam uma menor utilização de troncos 

(24% utiliza troncos) relativamente aos restantes.  

A venda de lenha, não é uma prática comum onde apenas 10% dos agregados ao nível da ilha reportam esta prática. 

Só no Perímetro de Santa Catarina é que este valor se encontra um pouco acima da média da ilha, com 19% dos 

agregados a reportarem a venda de lenha. O consumo de carvão também não é prática comum (apenas 30% 

consome) e é referido por parte dos agregados que é utilizado com pouca frequência, apenas para churrascos aos 

fins de semana. Dos consumidores de carvão, 30% são produtores tradicionais que produzem para consumo próprio 

e maioritariamente para aproveitamento de restos de lenha. A venda de carvão não tem expressão com menos de 

1% dos agregados reporta a venda de carvão.  

A recolha de lenha em Santiago é uma prática bastante comum (97% dos agregados recolhe lenha), sendo na sua 

maioria, proveniente de madeira morta no chão e em pé (cerca de 80% dos agregados). Na Figura 5 é possível 

comparar as práticas de recolha de lenha ao nível da ilha e entre perímetros florestais, onde se verifica um 

comportamento homogéneo no que diz respeito à recolha de madeira morta (no chão e em pé).  A recolha de 

madeira viva apresenta algumas variações entre perímetros, de onde se destaca Rui Vaz/ Pico da Antónia com uma 

média de recolha de madeira viva (corte raso) superior à média da ilha (18% dos agregados) e Serra Malagueta e 

Santa Catarina com uma média de recolha de madeira viva (poda) também superior à média da ilha. Por outro lado, 

em São Domingos as práticas de recolha de madeira viva (tanto através de corte raso, como de podas) são residuais.  
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Figura 5 – Estado da madeira recolhida para lenha na ilha de Santiago e por Perímetro Florestal (% de agregados familiares 
inquiridos que reportam o estado da madeira no ato da recolha). 

 

De um modo geral, o corte e transporte de lenha é uma atividade mais associada à mulher, onde em cerca de 70% 

dos agregados as mulheres participam no corte e em 77% dos agregados participam no transporte. Ainda assim, em 

40% dos agregados estas tarefas são partilhadas com os homens e jovens (mulheres e homens), existindo uma 

partilha mais elevada na tarefa do transporte do que no corte. A frequência de recolha de lenha é variável, sendo 

que 10% dos agregados faz recolha anual, 55% recolhe lenha 2 a 3 vezes por mês e os restantes recolhem com mais 

frequência, praticamente todos os dias. As distâncias percorridas para a recolha de lenha são maioritariamente até 

30 minutos de percurso (60% dos agregados) e os restantes percorrem distâncias maiores (mais de 1 hora de 

percurso).  

Nas comunidades rurais de Santiago, a lenha é a principal fonte de energia utilizada para cozinhar - 97% dos 

agregados reportam a utilização de lenha e os restantes, uma pequena percentagem, utiliza apenas gás. Ainda assim 

grande parte dos agregados (cerca de 80%) refere o uso combinado de lenha e gás, sendo que a maioria (76% dos 

agregados) utiliza preferencialmente lenha e 4% afirma utilizar gás apenas na época das chuvas. O comportamento 

nos Perímetros é semelhante ao da ilha, como se pode verificar na Figura 6.  

  
Figura 6 – Tipos de energia utilizados para cozinhar na ilha de Santiago e por Perímetro Florestal (% de agregados familiares 
inquiridos que reportam o tipo de fogão que utilizam para cozinhar).  
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De um modo geral, ao nível da ilha de Santiago, a espécie mais utilizada para lenha é a Prosopis juliflora (Espinheira) 

(80% dos agregados afirmam utilizar), seguida de Lantana Camara (Lantuna), Dichrostachys cinerea platycarpa 

(Espinho-Cachupa) e Eucalyptus spp. (Eucalipto) (cerca de 16% dos agregados) e, com menos expressão, as espécies 

Acacia caboverdeana (Espinho-branco) e Acacia holosericea (Roladiça) (cerca de 4% dos agregados). Ao nível dos 

Perímetros é importante realçar que nos Perímetros das zonas áridas (Santa Catarina e São Domingos), a Prosopis 

juliflora (Espinheira) é praticamente a única espécie utilizada, havendo apenas 10% dos agregados a utilizar 

combinações desta espécie com outras. Já nos Perímetros de altitude, embora a espécie mais utilizada seja também 

a Prosopis juliflora (Espinheira), existe uma maior diversidade na utilização de espécies lenhosas para cozinhar. No 

caso do Perímetro de Rui Vaz/Pico da Antónia, espécies como Dichrostachys cinerea platycarpa (Espinho-Cachupa) 

e Eucalyptus spp. (Eucalipto) ganham relevância relativamente à média da ilha. À semelhança deste último, no 

Perímetro de Serra Malagueta os agregados reportam também uma maior utilização de lenha de Eucalyptus spp. 

(Eucalipto), mas também de Lantana Camara (Lantuna). A Figura 7 representa as espécies mais utilizadas para 

cozinhar na ilha de Santiago e para cada Perímetro Florestal.  

  
Figura 7 – Espécies lenhosas utilizadas para cozinhar na ilha de Santiago e por Perímetro Florestal (% de agregados familiares 
inquiridos que reportam o uso de cada uma das espécies listadas para cozinhar).  

 

Por fim, a quantidade média de lenha utilizada ao nível da 

ilha de Santiago é de 1.99 kg por pessoa por dia. A análise 

desta informação por Perímetro, revela que a quantidade 

de lenha utilizada é, em média, superior nos perímetros de 

altitude, quando comparado com os perímetros das zonas 

áridas (Figura 8). Apesar de não se registar uma diferença 

muito significativa entre Perímetros em termos de 

quantidade de lenha utilizada para cozinhar, o facto de se 

registar uma quantidade superior de lenha nos perímetros 

de altitude, poderá dever-se às práticas de recolha de 

lenha, visto que nos perímetros de altitude existe maior 

incidência de recolha de madeira viva (corte raso e podas), 

que tem um peso superior à madeira seca.   
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Anexos 

 

Anexo I. Material de Apoio à formação em Diagnóstico Rural Participativo 

Anexo II. Questionário de Chefe do Agregado Familiar 
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COMUNIDADE  

 

AGREGADO ID  

PREENCHIDO POR  DATA  

  

HOMEM  
NOME  IDADE   

OUTRAS ATIVIDADES ECONÓMICAS DO AGREGADO E 

OUTRAS FONTES DE RENDIMENTO 

PROFISSÃO  ESCOLARIDADE   

 

MULHER  
NOME:  IDADE   

PROFISSÃO  ESCOLARIDADE   

DIMENSÃO 

TOTAL DO 

AGREGADO          

 

HOMENS (>25)  JOVENS (15-24)  

 
MULHERES (>25)  CRIANÇAS (<15)  

FLORESTA E RECURSOS 

 

Que área florestal usa regularmente?  

Participou na plantação ou instalação dessa área? Não  Sim  Ano  

Já participou noutra campanha de plantação de árvores? Não  Sim  Onde  

PFNL (uso) 

Produtos 
alimentares 

 
Apoio para Animais 
domésticos 

 
Produtos 
Medicinais 

 Artesanato  

Ornamentais  Outros  
 

CONSUMO PFL 

U
SO

 

Madeira 
Não usa  Lenha  Troncos  Outros  

Vende (S/N)  O quê?  Preço/unid  unid/vende/dia  

Carvão 
Não usa  Consome  Produz  

Forma de 
produção 

 

Vende (S/N)  Preço/kg  Kg/vende/dia  
 

R
EC

O
LH

A
 

Estado madeira Viva (corte)  Viva (poda)  Morta (no chão)  Morta (em pé)  

Quem corta 
Homens (>25)  Jovens homens (15-24)  Meninos (<15)  

Mulheres (>25)  Jovens mulheres (15-24)  Meninas (<15)  

Quem transporta 
Homens (>25)  Jovens homens (15-24)  Meninos (<15)  

Mulheres (>25)  Jovens mulheres (15-24)  Meninas (<15)  

Transporte pé  bicicleta  mota  carro  outro  

Frequência recolha  

Tempo percurso (ida) < 10 min  ~ 30 min  ~ 1 hora  > 2 horas  
 

C
O

ZI
N

H
A

R
 

Tipo Fogão Lenha  Gás  Outro  

Frequência uso fogão Lenha  Gás  Outro  

Espécie  

Peso diário para cozinhar 
(kg) 
Preço por unidade 
(zero caso recolha) 

Consumo Espécie unid/dia 
Em caso de compra: preço em escudos 

                          …  

Lenha    
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Notas: 

 

COMUNIDADE   AGREGADO ID  

AGRICULTURA 

P
O

SS
E 

D
E 

TE
R

R
A

 /
 P

LA
N

TA
Ç

Ã
O

 

Tipo de posse Dono  Arrendamento  Parceria  Outros  

Área (ha)  Localização (dentro ou fora do perímetro)  

Espécies fruteiras 
cultivadas 

Não tem  Se sim, quais  

Culturas/Hortícolas, 
tubérculos e raízes 
(durante o ano) 

Milho  Feijão  Mancarra  Abóbora  

Melancia  Pepino  Batata-doce  Mandioca  

Outros  

Horticultura  
 

P
R

Á
TI

C
A

S 
/ 

R
EN

D
IM

EN
TO

 

Tratos culturais 
Preparação de terreno  Poda  Monda  

Adubo  Pesticida  Outros  

Rega Não  Compensação  Gota a gota  Outra  

Destino da produção Consumo  Rendimento  Troca  Outro  

Produção (kg/ano)  Não sabe  
 

PECUÁRIA 

C
R

IA
Ç

Ã
O

 /
 A

LI
M

EN
TA

Ç
Ã

O
 

Criação de animais 
Vacas  Ovelhas  Cabras  Porcos  

Galinhas  Patos  Perus  Outro  

Alimentação dos 
animais 

Palha  Ração  Milho  Sêmea  Outros  

Forma de 
alimentação 

Pastoreio direto nas áreas 
florestais (animais soltos) 

 
Pastoreio direto (animais amarrados 
dentro das áreas florestais) 

 
Forragem 
no curral 

 

 

R
EC

O
LH

A
 P

A
ST

O
 

Recolha de pasto Não  Sim  Se sim, onde  

Tipo de pasto 

Balanco   Rabo-de-cavalo   Djédjé   Pé de galinha   Pega saia   

Crioula   Orelha rato   Florinha   Caiumbra  Atriplex   

Parkinsonia/Acácia Martins   Vagens de Prosopis/Acácia Americana   

Restos de agricultura   Outro  

Quem recolhe 
Homens (>25)  Jovens homens (15-24)  Meninos (<15)  

Mulheres (>25)  Jovens mulheres (15-24)  Meninas (<15)  

Transporte pé  bicicleta  mota  carro  outro  

Frequência 1x-2x/semana  3x-4x/semana  5x-6x/semana  Todos dias  

Tempo percurso < 10 min  ~ 30 min  ~ 1 hora  > 2 horas  

Destino do pasto Fornecer de imediato aos animais  Guardar  Vender  

Qualidade do pasto Boa  Razoável  Má  
 


